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Anak Balita

Buku Aktivitas Ramadhan Anak Balita (Serunya Puasa bersama
Iqra Balita) adalah buku panduan bagi orang tua untuk
mendampingi anak mengisi waktu di bulan suci.

Buku Aktivitas ini ditujukan untuk anak usia pra sekolah (4-6 tahun)
meski tetap dapat digunakan untuk semua usia dengan

penyesuaian materi dan pendekatan.

Semoga printable ini bermanfaat, untuk anak, juga untuk orang tua
agar lebih giat dan termotivasi mengisi kegiatan Ramadhan
menjadi maksimal.

Printable ini boleh disebarluaskan secara gratis.

Wassalam
Ngara Rizki

“Ya Allah, sampaikanlah kami kepada bulan Ramadhan,
sampaikanlah bulan Ramadhan kepada kami,
dan terimalah amalan-amalan kami.”

.

Aamiin Ya Rabb
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Puasa itu apa sih?

Puasa (shoum) adalah menahan diri dari makan dan
minum dan segala apa—-apa yang dapat
membatalkan puasa mulai dari terbit fajar sampai
terbenam matahari.

"Hai orang-orang yang beriman, diwajibkan atas
kamu berpuasa sebagaimana diwajibkan atas
orang-orang sebelum kamu agar kamu bertagwa”
QS Al-Bagarah : 183

Hal-Hal yang dapat Membatalkan Puasa :
1. Makan dan minum atau memasukkan benda lain
melalui kerongkongan dengan sengaja

2. Muntah dengan sengaja

3. Bersetubuh pada waktu berpuasa

4. Keluar nutfah (air mani) dengan sengaja

5. Haidh, nifas atau wiladah bagi wanita

6. Gila (hilang akal)

7. Murtad (keluar dari agama Islam)
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Syarat-syarat wajib puasa :

a. Islam

b. Baligh,

c. Sehat jasmani dan rohani,

d. Berakal sehat,

e. Menetap (bukan musafir; dengan ketentuan
tertentu),

f. Tidak berhalangan (bagi wanita) seperti, haidh, nifas
atau wiladah.

i
Rukun puasa :

a. Niat (dilakukan pada malam hari, paling akhir pada
waktu menjelang fajar shodiq)

b. Menahan diri dari segala hal yang dapat
membatalkan ibadah puasa mulai terbit fajar sampai
terbenamnya matahari.

Syarat Sah puasa :

1. Islam,

2. Tamyiz (dapat membedakan antara yang haq dan bathil),
3. Tidak pada hari-hari yang dilarang berpuasa,

4. Suci (khusus wanita) misalnya dari haidh, nifas ataupun
wiladah.

Yang Boleh tidak puasa :

a. Orang yang sakit,

b. Musafir (sedikitnya sejauh 81 km),

c. Wanita hamil atau menyusui,

d. Wanita yang haidh, nifas atau wiladah.

e. Tidak Wajib Qadla’ Namun Wajib Membayar Fidiyah




Do’a Niat Puasa
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“Saya niat berpuasa esok hari untuk menunaikan
fardhu (kewajiban) di bulan Ramadhan tahun ini,
karena Allah Ta'ala.”

Do’a Berbuka Puasa
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"Telah hilang dahaga, dan telah basah
kerongkongan, serta pahala telah tetap,
insya Allah (HR. Abu Dawud).
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Cara Melatih Anak Balita Berpuasa
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1. Mulai dari Puasa Setengah Hari

Agar anak tidak kaget, ajari mereka berpuasa secara bertahap. Hal ini bisa dilakukan
dengan berpuasa selama setengah hari atau semampunya terlebih dahulu.

2. Perlahan Ajarkan Anak Makna Puasa & Pahalanya

Sambil mengajarkan puasa, Ayah Bunda juga harus perlahan mengajarkan mengenai
manfaat serta makna dari ibadah puasa, kebaikan bulan Ramadan dan berbagai

hal lainnya agar si kecil memahami mengapa ia perlu berpuasa.

" 3. Siapkan Makanan Favorit untuk Berbuka Puasa
Sebagai bentuk motivasi dan penghargaan karena sudah mau belajar berpuasa,
Bunda bisa menyiapkan makanan favorit si kecil pada saat berbuka puasa.

4. Buat Aktivitas Ngabuburit Seru
Buatlah berbagai aktivitas menyenangkan bersama si kecil mulai dari
permainan, belajar membaca, menulis atau menggambar hingga

membaca Igra Balita & Al-Qur'an untuk membuat si kecil tidak
begitu memikirkan soal puasa yang tengah ia jalani.
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adalah Fase
Tanggal Puasa Shalat Wajib Dhuha Sedekah Tadarus Terawih

1 Ramadhan

2 Ramadhan

3 Ramadhan

4 Ramadhan

5 Ramadhan
6 Ramadhan
7 Ramadhan

8 Ramadhan

9 Ramadhan

10 Ramadhan
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" ' Hadits tentang Ramadhan
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g Apabila tiba bulan Ramadhan, maka dibukalah pintu-pintu surga,
o ditutuplah pintu neraka dan setan-setan dibelenggu (HR. Muslim)
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Shalat Wajib Dhuha Sedekah Tadarus Terawih

TS

11 Ramadhan

12 Ramadhan

13 Ramadhan

14 Ramadhan

15 Ramadhan

16 Ramadhan

17 Ramadhan

18 Ramadhan

19 Ramadhan

20 Ramadhan

Hadits tentang Ramadhan

Ada tiga golongan orang yang tidak ditolak doanya mereka: orang yang berpuasa
hingga berbuka, pemimpin yang adil dan donya orang yang dizalimi (HR. Tirmidzi)
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Tanggal

21 Ramadhan

10

Hari Terakhir
adalah Fase

Pembebasan
dari api neraka

Puasa Shalat Wajib
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Dhuha Sedekah Tadarus
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Terawih

22 Ramadhan

23 Ramadhan

24 Ramadhan

25 Ramadhan

26 Ramadhan

27 Ramadhan

28 Ramadhan

29 Ramadhan

30 Ramadhan

Hadits tentang Ramadhan

“Puasa bukanlah hanya menahan makan dan minum saja. Akan tetapi,

puasa adalah dengan menahan diri dari perkataan lagwu dan rofats. Apabila ada
seseorang yang mencelamu atau berbuat usil padamu, katakanlah padanya,
“Aku sedang puasa, aku sedang puasa”.” (HR. Ibnu Majah)
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Tebalkanlah huruf‘ Hijaiyah di bawah ini!

RA DZA DA (Dal) KHA HA JA (Jim) TSA TA BA' A (Alif)
FA GHO (Ghoin) ‘A (‘Ain)  7HO THA DHO (Dhod) SHO (Shod) SYA (Syin) SA (Sin)
A (Hamzah) Lam Alif* HA WA (Waw) NA (Nun) MA (Mim) LA (Lam) KA (Kaf)
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Tebalkanlah huruf sambung Hijaiyah di bawah ini!
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Yuk bantu Hasan
cari jalan ke Masjid
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Batita

Yuk Mewarnai sambil belajar Bahasa Arab!

Tho irotun Baakhirotun
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Pesawat terbang Kapal Laut

KinsKy



Yuk Mewarnai sambil belajar Bahasa Arab!
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Sepeda Truk
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Yuk Mewarnai §\
Kaligrafi
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Allah Maha Besar
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Yuk Mewarnai

Kaligrafi
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Mewarnai!
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Yuk
Mewarnal!




Persiapkan diri kita dan keluarga, @
terutama anak-anak untuk menyambut Ramadhan!

Agar anak balita tidak bosan mengisi kegiatan di rumah,
terutama anak yang mulai belajar puasa, temani buah hati anda

dengan media edukasi, belajar sambil bermain.

Produk Igra Balita bisa jadi solusinya.

Ayah-Bunda sudah punya
buku yang mana aja?
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